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Freizeit‐ und Breitensportangebote 
sowie Vereins‐Veranstaltungen und ‐Ausrichtungen 

2023 im Überblick 

Liebe Judokas, liebe Eltern, 

nach drei Jahren Corona‐Pause stehen nun endlich wieder bei uns im Verein folgende  

Veranstaltungen auf dem Programm. 

Bitte merkt euch die nachstehenden Termine vor und meldet Euch rechtzeitig an. 

Darüber hinaus finden neben all diesen Veranstaltungen für alle Jugendklassen ab mind. dem 

weiß‐gelben Gürtel zahlreiche offizielle Meisterschaften und Turniere statt. 

Ausschreibungen und Meldelisten hängen rechtzeitig in der Judohalle aus.  

 JUDO‐SAFARI 2023 

Judokinder, bis einschließlich Jahrgang 2009, können an der diesjährigen Safari  

teilnehmen. Die Safari ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judobundes, welche  

einen judospezifischen, einen kreativen (künstlerischen) und einen leichtathletischen  

Teil beinhaltet. Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

  JUDO‐SPORTABZEICHEN 2023,  Samstag, den 13. Mai 2023 

Judokas der Jahrgänge 2011 und älter können das Judo‐Sportabzeichen erwerben, wobei 

Leistungen in den Bereichen Judo‐Fitness, Kraftausdauer, Beweglichkeit / Gewandtheit 

und Judo‐Kreativität zu erbringen sind.  

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

 VEREINSMEISTERSCHAFTEN, Sonntag, den 14. Mai 2023 

Jeder Judoka des Vereins kann an den Vereinsmeisterschaften teilnehmen.  

Austragungsort ist die große Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule.  

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

 



 

 JUDOKAN‐FREIZEIT  

Auch in diesem Jahr werden wir wieder, nach drei Jahren Corona‐Pause, die erste ganze 

Sommer‐Ferienwoche für unsere „Judokan‐Freizeit“ nutzen. 

Auch Geschwisterkinder dürfen gerne mitfahren, sofern Plätze frei bleiben. 

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten. 

 JUDO‐SAFARI  

Kreativteil:        Samstag, den 13. Mai 2023 

Judo / Sumo‐Turnier:    Sonntag, den 14. Mai 2023 

Safari‐Leichtathletik    Samstag, den 15. Juli 2023  

Nähere Infos, s. nachfolgende Seiten 

 Familie  AKTIV  /  Sport, Spiel  &  more, Samstag, den 15. Juli 2023 

Angesprochen sind hier alle großen und kleinen Judokas mit Familien und Freunden.  

Wir wollen mit Sport, Spiel, Spaß und Spannung einen tollen Tag auf dem Schul‐ und  

Sportgelände rund um die Thomas‐Nast‐Grundschule mit Euch verbringen. 

Sportliche Höchstleistungen stehen an diesem Tag nicht im Vordergrund.  

Alle angebotenen Disziplinen sind „Jux“‐Disziplinen und sollen vor allem Spaß machen.  

Sie sind so ausgewählt und zusammengestellt, dass sie von Jung und Alt, klein und GROSS  

gleichermaßen, mit gleichen Grundregeln, ausgeführt werden können. 

Angetreten wird in Familienteams (Freunde als Unterstützer erlaubt)  

mit mindestens zwei und maximal sechs Personen.  

Jedes Team geht mit der Durchschnittspunktzahl in die Wertung. 

Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmemedaille und Urkunde,  

die drei „besten“ Teams eine Bronze‐, Silber‐ oder Goldmedaille.  

GAUDI pur ist angesagt. 

Nähere Informationen und Anmeldungen s. nachfolgende Seiten.



 

 17.  „JuDo‐HoPsEr“‐Turnier  U8/U10/U12/U14 ,  am  14.+15 .  Oktober  2023  

In diesem Jahr werden wir nach 3 Jahren Corona‐Pause zum 17. Mal unser „JuDo‐HoPsEr“‐

Turnier, ein bundesweites Einladungsturnier, für Judo‐Hüpfer, ausrichten.  

Gekämpft wird nur im Poolsystem.  

Erstmals dieses Jahr haben wir die Altersklassen um die U8 erweitert um besser zu  

differenzieren. 

In allen Altersklassen (U8 = Jg. 16+17+18 / U10 = Jg. 14+15+16 / U12 = Jg. 12+13+14 /  

U14 = Jg. 10+11+12) wird jeder Teilnehmer genau ausgewogen. Jeweils vier Judokas mit  

aufeinanderfolgendem Gewicht bilden eine Gruppe und treten gegeneinander an.  

In allen Altersklassen wird im Addiersystem bis 20 Punkte gewertet.  

Jungen und Mädchen der U8 + U10 kämpfen, wie bei den Vereinsmeisterschaften, gemischt.  

Im Gegensatz dazu kämpfen in der U12 + U14 Mädchen und Jungen getrennt. 

Das genaue Auswiegen und das Einteilen in gewichtsnahe Vierer‐Pools ist jedoch gleich. 

In den Altersklassen U8 / U10 / U12 wird mit mind. dem 8. Kyu (weiß‐gelben Gürtel) gestartet. 

Auch in der U14 ziehen wir das genaue Auswiegen, die Vierer‐Pools und das Addiersystem 

bis 20 Punkte durch. Gewertet wird jedoch nach Wettkampfregeln U15, d.h. Start auch erst 

mit mind. dem 7. Kyu (gelben Gürtel). 

Durch das Pool‐System kämpft jeder Judoka in der Regel drei Mal.  

Er gewinnt dabei nicht nur an Erfahrung, denn pro Gruppe wird eine Gold‐, eine Silber‐ und 

zwei Bronzemedaillen vergeben. 

Dieses Turnier eignet sich hervorragend für den Einstieg ins offizielle Wettkampfgeschehen. 

Durch das Trennen der Altersgruppen in zwei Wettkampftage besteht für ganz Mutige auch 

die Möglichkeit des Doppelstarts. Immer die letzten Jahrgänge einer Altersgruppe haben die 

Möglichkeit, in der nächsten Altersklasse mitzukämpfen. 

Für unsere eigenen Wettkämpfer, die beim HoPsEr‐Turnier mitkämpfen möchten, 

hängen rechtzeitig Meldelisten in der Halle aus, worin sich nach Rücksprache mit Thomas 

eingetragen werden kann. 

Auch für unsere Eltern gibt es rechtzeitig genauere Infos zum Turnierablauf, 

sowie Helferlisten zum Eintragen und Listen für Kuchen‐ und Salatspenden. 

 Int.  Landauer  WGS‐CUP  –  16  Jahre   lang   immer  am  3.  Advent  

Jede Ära geht einmal zu Ende. 

Schweren Herzens haben wir uns nach langen Diskussionen im Vorstand dazu  
durchgerungen, unser Internationales Turnier nach 16 erfolgreichen Durchführungen 
nicht mehr auszurichten. 

Drei Jahre Corona‐Pause haben den Entschluss jetzt nur noch verstärkt. 

Schon in den letzten zwei Jahren der Durchführung hat sich eine rückläufige Teilnehmerzahl 
abgezeichnet, die festen Kosten vor allem im Kampfrichterbereich haben sich vervielfacht.. 
Begonnen haben wir im Jahr 2000 mit ca. 1000 Wettkämpfern aus dem In‐ und Ausland. 
Die ersten drei Turniere veranstalteten wir im Zweijahres‐Rhythmus im Wechsel mit Bad 
Dürkheim, danach immer jährlich mit Teilnehmerzahlen zwischen 500 und 700 Startern. 

Im letzten Jahr hat der Rückgang seinen Höhepunkt erreicht. Mit nur knapp 300 Meldungen 
und nur 250 effektive Starter mussten wir ein großes Minus verkraften. 

Vielen Dank an alle Eltern und vor allem unsere Jugend die uns die letzten Jahre als Helfer 
in den verschiedensten Bereichen und mit Kuchen und Salatspenden unterstützt haben.



 

  SCHLITTSCHUHLAUFEN,      am  Mittwoch,  den  27.  Dezember  2023  

Nach drei Jahren Corona‐Pause planen wir wieder uns nach den Weihnachtsfeiertagen  

zum gemeinsamen Eislaufen zu treffen. Die ganze Familie darf wie immer Mitlaufen. 

Leider hat die „Eiszeit Waldbronn“, wo uns gleich zwei Eishallen zur Verfügung standen, 

seit März 2020 ihre Pforten geschlossen. 

Wir sind jedoch jedes Jahr auf der Suche nach einer gleichwertigen Alternative. 

Genauere Infos gibt es kurzfristig. 

 JAHRESRÜCKBLICK    2023      am  Sonntag  den  14.  Januar  2024  

SCHADE – Godramstein`s Ortsvorsteher hat nach unserem erfolgreichen  

Jahresrückblick 2019 mit dem besonderen Motto: 

 

JUDOKAN LANDAU e.V. 
        

Wir blicken gemeinsam auf 25 Jahre Vereinsbestehen zurück. 

seine die letzten Jahre gezeigte Kompromissbereitschaft, Hilfe und Zusammenarbeit auch 

nach drei Jahren Corona‐Pause, schon mal wieder in Frage gestellt. 

Angeblich haben sich andere Godramsteiner Vereine darüber beschwert, dass wir zu wenig 

Gebühren entrichten, da wir das Foyer für den Aufbau der Tombola und den Kleinen Saal für 

die Bewirtung nutzen, ohne diese vertraglich extra anzumieten, so wie es mit dem damals 

amtierenden Ortsvorsteher vereinbart war.  

Seit 19 Jahren feiern wir nun unseren Jahresrückblick in der Kinck´schen Mühle nach diesen 

Bedingungen und haben seit dieser Zeit schon viele Kostenerhöhungen und Änderungen der 

Nutzungsordnung mitgemacht und zahlen einen horrenden Betrag für den Nachmittag, der 

ohne Tombola eigentlich gar nicht zu bewältigen ist.  

Bleibt der Ortsvorsteher bei seiner Haltung, würden sich die Gebühren für uns verdoppeln, 

so dass für uns kein 20igstes Mal in der Kinck´sche Mühle geben würde.  

Aber nichtsdestotrotz – Der Termin steht – Der Ort wird kurzfristig bekanntgegeben 

Wie immer erwartet Euch auch wieder ein attraktives und abwechslungsreiches Programm  

mit vielen High‐Lights. 

Wir hoffen wieder auf zahlreiche Teilnahme und Unterstützung. 

Es wird auch wieder eine große Tombola geben. Sach‐Spenden hierfür werden das ganze Jahr 

über wieder gerne angenommen. 

Gesonderte Einladungen erfolgen, kurz vor den Weihnachtsferien.  



 

TEAM‐ERLEBNIS‐Freizeit 
in der  

Jugendherberge an der Saarschleife Dreisbach‐Mettlach 

von Montag, 24. Juli – Freitag, 28. Juli 2023 

Nachdem sämtliche Freizeiten der letzten Jahre (außer drei Jahren Corona‐Pause) 
erfolgreich, angenommen wurden, gibt es auch dieses Jahr wieder Ferien ohne  
Eltern für Judokas, ab ca. 8 Jahren, bis ins hohe Alter. 

Auch Geschwisterkinder, die kein oder noch kein Judo machen, aber vielleicht 
trotzdem gerne bei uns dabei sein möchten, dürfen dieses Jahr gerne mit  
angemeldet werden, sofern noch Plätze frei bleiben. 

Wir wollen eine spannende und abwechslungsreiche Woche in der  
Jugendherberge an der Saarschleife verbringen. 

Die Jugendherberge liegt in Dreisbach in einem Ortsteil von Mettlach an der Saar, 
unweit der bekannten Saarschleife im Dreiländereck zu Luxemburg und Frank‐
reich. 

Vorläufige Programmplanung:  

 „Haus‐ u. Gelände‐Ralley“ 
Die Jugendherberge und das dazugehörige Freizeitgelände werden erkundet. 

 „Stadt‐Ralley/Stadt‐Erkundung“ 
Der Name Dreisbach des mit rund 180 Einwohnern und 1,5 Quadratkilometern 

     Fläche kleinsten Mettlacher Ortsteils ist von dem Bach abgeleitet, der durch 
     ihn fließt. Die Bezeichnung „Dreis“ für das starke Gefälle des Baches stammt 
     aus dem Gotischen. 
     Eine Statue des heiligen Nikolaus, des Schutzpatrons der Schiffer, ist in der 
     neuen Nikolauskapelle des Ortes zu sehen.  
     Eine zweite Nikolauskapelle steht mitten in der Saarschleife in einer  
     Ufernische. 
     Durch das Kunstprojekt "Glashaus" hat Dreisbach sich in letzter Zeit  
     überregional einen Namen gemacht. 

 Fähre „Welles“, 
Die einzige Fähre „Welles“ auf der Saar hat ihre Anlegestelle in Dreisbach, 
unmittelbar in der Saarschleife.  
Sie bringt Spaziergänger, Wanderer und Radler zum anderen Ufer des Flusses.  
Wanderung von der Jugendherberge zur Fähre, die alle Burgeroberer zum  
Ausgangspunkt Ihres Aufstieges zur „Burg Montclair“ bringt. 

 Burg „Montclair“ 
Hinauf geht es zur „Burg Montclair“ wo wir von der Burgdame im Gewand zur 
spannenden Burgführung erwartet werden. Bei der Turmbesteigung geht es hoch 
hinaus, ehe sich die Eroberungstruppe nach einem gemeinsamen Picknick im 
Burghof weiter auf Tour macht. 



 

 „Walderlebnis Montclair“: 
Die Tour geht weiter über den neu errichteten Walderlebnispfad, der an vielen 

Stationen Interessantes zum Thema Wald bereit hält, in Richtung Mettlach. 

Die am Weg wachsenden Bäume werden in Baumartenstationen vorgestellt. 

Bewegungsstationen versprechen Abenteuer und erfordern Geschicklichkeit.  

‐ Lerne einheimische Bäume kennen 

‐ Erfahre Wissenswertes über einheimische Bäume 

‐ Entdecke die Tierwelt des Waldes / ‐ Messe dich mit einheimischen Waldtieren 

‐ Teste deine Geschicklichkeit / ‐ Beweise Mut beim Balancieren 

 „Saar‐Schifffahrt“ 
Abschluss des Tages ist dann die Rückfahrt mit dem Schiff, inkl. Durchschleusung, 

von Mettlach nach Dreisbach. 

 „Abenteuerwald Saarschleife“ 
Wanderung nach Mettlach Orscholz. 

Im Abenteuerwald an der Saarschleife warten 25 spannende, in den Wald  

eingebettete und naturnahe Spiel‐ und Lernstationen auf uns und bieten  

Begeisterung und Vergnügen für Jung und Alt. Es stärkt das WIR‐Gefühl,  

in dem die Stationen gemeinsam gemeistert werden.  

Die Spielstationen auf dem Waldspielplatz wie z.B. die Seilbahn, das Lufttram‐

polin und vielfältige Klettergeräte lassen nicht nur Kinderaugen strahlen,  

sondern lassen jedes Abenteurer‐Herz höher schlagen  – Abenteuer pur –  

 Baumwipfelpfad „Saarschleife“ 
Dieser liegt im Luftkurort Orscholz in der Nähe des Cloef‐Atriums.  

Der Pfad erreicht eine maximale Höhe von 23 Metern und ist 1.250 m lang. 

Er befindet sich oberhalb der Saarschleife und bietet vor allem vom 42 Meter 

hohen Aussichtsturm eine herrliche Aussicht.  

Dabei reicht der Blick bei gutem Wetter nicht nur über die grünen Hügel des 

Naturparks Saar‐Hunsrück, sondern sogar bis hin zu den Vogesen. 
Der Pfad selbst informiert an zahlreichen Stationen über die Themen Quarzit, 

Lebensraum Buchenwald, Entstehung der Saarschleife und Totholz.  

Darüber hinaus gibt es auch Spielstationen mit Wackel‐ u. Balancierelementen. 

 Aussichtspunkt „Cloef“ 
Der Blick auf die Saarschleife von hier oben bleibt für immer unvergesslich.  

Vom Aussichtspunkt „Cloef“ aus liegt das kleine Naturwunder dem Betrachter 

atemberaubend schön zu Füßen. Die Cloef (französisch la clœf) ist ein felsiger 

Aussichtspunkt im Scheitel der Saarschleife beim Mettlacher Ortsteil Orscholz, 

wo eine vorspringende Felsformation aus Taunusquarzit sich bis zur Saar hin‐

abzieht für die Schifffahrt darstellte.  

Am 23. Juli 2016 wurde der Baumwipfelpfad Saarschleife mit einem oberhalb 

des Aussichtspunktes Cloef befindlichen Aussichtsturm eröffnet. 

 



 

 „HIGH LIGHT – „Floßbau“ – Konstruktion und Fahrt auf der Saar 

Aus wenigen Bauteilen entsteht innerhalb kurzer Zeit ein tragfähiges Floß, 
     dass das Team sicher über die Saar bringt. 

Entscheidend sind gute Ideen und die Fähigkeit der Gruppe,  
     diese gemeinsam zu einem funktionierenden Plan zusammenzusetzen. 

Kommunikationsfähigkeit, Kooperationsfähigkeit, Pragmatismus und die  
     Bereitschaft, Herausforderungen aktiv anzugehen, sind die Lernziele  
     dieser erlebnispädagogischen Übung. 

 „HIGH LIGHT – „KANU‐Tour“ auf der Saar 

Auf einer geführten Kanutour geht es von Dreisbach zur Saarschleife. 
      Zunächst startet der Tag mit Geschicklichkeitsübungen und Trainingsspielen 
      an Land. Im Bereich des Ruderstegs wird mit einzelnen Booten intensiv geübt, 
      bevor sich beim gemeinsamen Picknick gestärkt werden kann. 
      Ein Kanuguide begleitet die Gruppe dann bei Ihrer Kanutour bis zur Saarschleife. 
      (Mindestalter 12 Jahre, Mindestteilnehmer 24 Personen) 

 Je nach Altersstruktur der diesjährigen Freizeitteilnehmer ent‐
scheiden wir, welches High Light letztendlich favorisiert wird. 
Eventuell werden die Gruppen auch altersgerecht geteilt und 
beide Aktionen durchgeführt. 

 Genauso gibt es auch Alternativprogramme, sollte wetterbedingt 
Floßbau, Kanu‐Tour oder KletterHafen nicht stattfinden können. 

 .HIGH LIGHT – „KLETTER‐Hafen“ Merzig 
Der Kletterhafen Merzig ist der neuste und größte Kletterpark und  
Hochseilgarten in der Großregion.  
Europas größter freistehender Kletterpark befindet sich direkt im  
Dreiländereck: Saarland – Luxembourg – Frankreich. 

 Der Teamparcour 
An unserem Teamparcour der speziell nur für Teambuildingmaßnahmen  
ausgelegt ist, können verschiedene pädagogisch wertvolle Inhalte vermittelt 
werden. Hier kann man nicht nur seine Ängste überwinden, sondern auch die 
Kommunikation, Vertrauen und die Zusammenarbeit im Team stärken.  
Natürlich steht bei all dem der Spaß im Vordergrund.  
All das kann sich dauerhaft positiv auf das soziale Miteinander und Gruppen‐
verhalten auswirken.  

 Unser Herzstück 
Im in Schiffform gebauten Kletterpark gibt es 10 verschiedene Parcours von 
leicht bis sehr schwer. Hier wird neben dem Spaß gleichzeitig Körper und Geist 
auf verschiedenste Arten trainiert. Jedes Hindernis fordert und fördert auf 
seine eigene Art. Selbstvertrauen, Körperbeherrschung und für einige auch die 
Überwindung der eigenen Angst stehen hier im Vordergrund. Wer sich die  
22 m bis ganz nach oben traut, wird mit einem tollen Ausblick belohnt,  
bevor er den Sprung nach unten wagen muss. 



 

 Alternativ HIGH LIGHT – „DAS BAD“ in Merzig 

 Wasserwelt 

Alle Attraktionen auf einen Blick 
o Erlebnisinnenbecken (Sprudelliegen, Bodenblubbern, Massagedüsen, Schwallbrausen, 32°C) 

o Erlebnisaußenbecken (Strömungskanal, Sprudelliegen, Bodenblubbern, Schwallbrausen,30°C) 

o „Black Hole“ 90‐m‐Riesenrutsche mit Zeiterfassung, ab 6 Jahre 

o Entspannungsbecken mit Wasserfall, 34°C 

o Beachvolleyballplatz und große Liegewiese 

o Kinder‐ und Babybecken mit Rutsche, 34°C, Spielecke und Wickelraum 

o Wettkampfgerechtes 25‐m‐Becken, 28°C mit 1‐m‐Sprungbrett und 3‐m‐Plattform 

o Erlebnissteg, Liegegalerie mit Spielecke, Tischfußball und Tischtennisplatte, Solarien 

o Großer Gastronomiebereich mit vielseitigem Angebot 

      Die Wasserwelt bietet Wasserspaß nach Herzenslust für die ganze Familie! 

o Sportbegeisterte können in unserem 25‐m‐Sportbecken Rekorde brechen oder sogar 
in unserem Sprungbereich zu Wasserakrobaten werden. 

o Jede Menge Spaß und Action sollen natürlich nicht fehlen:  
Egal ob beim „high speed“ Rutschen in unserer 90‐m‐Blackhole‐Rutsche, beim  
Blubbern und Sprudeln im Freizeit‐Innen‐ und Außenbecken oder ganz einfach in  
unserem Strömungskanal – Zeit zu verschnaufen bleibt kaum. 

o Hier ist für jeden das Richtige dabei, denn sogar unsere kleinsten Gäste können unge‐
stört im separaten Baby‐ und Kleinkindbereich planschen. 

 „Wolfspark“ Werner Freund in Merzig 
Den Namen „Stadt der Wölfe“ verdankt Merzig einem ungewöhnlichen Mann – 
dem Tier‐ und Verhaltensforscher Werner Freund. 
In weltweit einzigartiger Weise lebte er mehr als 30 Jahre als  
„Wolf unter Wölfen“ mit den wilden Tieren zusammen.  
Er teilte ihren Alltag und hat jeden der Wölfe mit eigener Hand großgezogen. 
So gewann er das Vertrauen der verschiedenen Rudel.  
Nicht das Tier hat sich – wie beim Hund üblich – dem Verhalten seines Herrn an‐
gepasst. Werner Freund war es, der in jahrelangen Feldstudien die sozialen 
Strukturen innerhalb der Rudel analysiert und verstanden hat.  
Nach fast 20 Jahren an der Seite von Freund führt Wolfsexpertin Tatjana Schnei‐
der dessen Lebenswerk in seinem Sinne fort. 
Bei der gebuchten Führung kann man die einzigartige Verbindung 
„Wolf/Mensch“ und „Mensch/Wolf“ miterleben.  
Wolfsexperten Tatjana Schneider und Michael Schönberger beantworten zudem 
Fragen, gehen zu den Wölfen ins Gehege und füttern das Rudel 
im Anschluss. 

 „Garten der Sinne“ in Merzig 
Sehen, riechen, tasten und hören – auf dem Merziger Kreuzberg, kann der  
Besucher mit allen Sinnen genießen. Elf aufeinanderfolgende Gartenzimmer 
sind auf dem weitläufigen Areal zu entdecken.  
Steinskulpturen und Klangobjekte üben eine einmalige Faszination aus.  
An den Instrumenten können einmalige Klänge selbst produziert werden. 



 

 Abendliches Grillen beim hauseigenen Grillplatz,  
könnte einen Abend abrunden. 

 Zwischendurch und abends steht uns das Freizeitgelände der  
Jugendherberge mit Bolzplatz für Fußball und Basketball zur Verfügung. 
Im und ums Haus gibt es Tischtennisplatten, Kicker uvm 

 .„Abschluss‐DISCO“ 
Was wäre eine Freizeit ohne legendäre Abschluss‐DISCO? 

Bei toller Musik und den passenden Lichteffekten steigt das Abschlussfest. 

Der Partyraum kann von den Teilnehmern nach eigenen Wünschen  

gestaltet werden.  

Natürlich dürfen auch alkoholfreie Getränke und Knabberkram nicht fehlen . 

Also, eigene Musik einpacken – dann heißt es „Let´s Dance“! 

 Je nach Alter der angemeldeten Freizeit‐Teilnehmer sind auch individuelle,  

altersangepasste Extra‐Touren mit jeweils einem Betreuer möglich. 

Auch die verschiedenen Programmpunkte werden immer auf das Alter der Kinder 

abgestimmt und zum Teil auch verschiedene Programme gefahren. 

JEDER kommt auf seine Kosten. 

Wir passen die verschiedenen Programmpunkte individuell den terminlichen 

und wetterbedingten Gegebenheiten vor Ort an. 

 Also nicht vergessen – Anmelden und Freizeitplatz sichern 

Kosten: 425,00 

für Hin‐ und Rückreise im klimatisierten Reisebus 

Übernachtung, Vollpension, sämtliche Transfer‐Fahrten, Eintrittspreise,  
sowie die gebuchten Programmbaustein u.v.m. 

Anmeldung:  
Erstmals dieses Jahr wird die Freizeit‐Info separat per WhatsApp verteilt  

Anmeldungen werden wegen JH‐Ablauf‐ und Zahlfristen ab sofort 
per WhatsApp (Anita = 0160‐3434278) angenommen. 

 

Anmeldung:  

spätestens Freitag, 14. April 2023 ‐ 19.00 Uhr –  
telefonisch unter 06341‐54230 ‐ (Geschäftsstelle) 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 



 

Nähere Informationen 

JUDO‐SAFARI 2023 

Die Judo‐Safari ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judo‐Bundes, woran  

alle Judokinder der Jahrgänge 09 und jünger (09, 10, 11, 12 usw.)  

teilnehmen können.  

Die Safari besteht aus drei verschiedenen Wettbewerben  

1. Kreativer Wettbewerb: 

Alle Safari‐Teilnehmer treffen sich am Samstag, den 13. Mai 2023, um 13:30 Uhr, in der  

großen Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule, um gemeinsam „KREATIV“ zu sein.  

Wir werden, genau wie in den letzten Jahren zusammen etwas Tolles kreieren. 

Wie und Was? Das wird noch nicht verraten. In diesem Wettbewerb kann eine Punktzahl 

zwischen mindestens 10 und maximal 50 Punkten erreicht werden. 

2. Budo‐Wettbewerb: 

Der Budo‐Wettbewerb findet am Sonntag, den 14. Mai 2023, um 13:00 Uhr  

in der großen Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule statt.  

Maximal können hierbei 125 Punkte erreicht werden. 

Der Wettkampf wird, als Japanisches Turnier im Sumo‐Ringkampf ausgetragen. 

Es gibt sowohl eine Hauptrunde als auch eine „Trost‐ oder Hoffnungsrunde“. 

In die Wertung kommt selbstverständlich der Wettkampf mit der höchsten erreichten 

Punktzahl.  

Wird beim ersten Durchgang schon die volle Punktzahl erreicht, entfällt die Hoffnungs‐

runde, damit auch die anderen Kinder die Chance haben, diese Punkte zu erkämpfen. 

Sumo‐Ringkampf:  

Beim Sumo werden keine speziellen „Judo“‐Techniken vorausgesetzt und sind auch  

zum Gewinnen nicht erforderlich.  

Sumo ist eher ein Spielen mit dem Gleichgewicht des Partners.  

Hierbei bestätigt sich oft die These „Siegen durch Nachgeben“.  

Es besteht Chancengleichheit für alle, denn eingeteilt wird ganz streng nach Gewicht.  

Lasst Euch überraschen, wieviel Spaß das macht.  

Selbstverständlich wird diese Art des Wettkampfes im Training vorher gezeigt  

und auch geübt. 



 

3. Leichtathletischer Wettbewerb: 

Für diesen Teil der Safari bieten wir einen Termin vor den Sommerferien an. 

Termin:    Samstag, 15. Juli 2023  10.00 Uhr 

WO:    Schul‐ u. Sportgelände rund um die Thomas‐Nast‐Grundschule 

       sowie evtl. dem angrenzenden Horst‐Sportplatz 

       oder einer anderen Alternative (Baustelle  ) 

Folgende Disziplinen stehen auf dem Programm: 

LAUF:    Je nach Altersklasse 50 / 75 / 100 m  /  oder Hallenalternative 

SPRUNG:    Weitsprung          /  oder Hallenalternative 

WURF:    Ballweitwurf          /  oder Hallenalternative 

Pro Disziplin kann eine Punktezahl von mindestens 10 und höchstens 25 Punkten 

je nach Leistung erreicht werden. Mädchen und Jungen werden getrennt bewertet. 

Probiert es einfach, es kann nichts schief gehen. 

Die Punktezahl aller drei Wettbewerbe wird zusammengezählt.  

Bis 80 Punkte gibt es als Stoffabzeichen das gelbe Känguruh, von 81‐120 Punkten  

den roten Fuchs, von 121‐150 die grüne Schlange, von 151‐190 den blauen Adler,  

von 191‐224 den braunen Bär und ab 225 Punkten den schwarzen Panther. 

Jeder, der bereits im letzten Jahr an der Safari teilgenommen hat, erhält als Vorgabe  

25 Punkte, ohne etwas dafür zu tun.  

Es zählt vor allem die Teilnahme, die Leistung ist zweitrangig. JEDER bekommt garantiert  

eines der genannten Stoffabzeichen sowie eine Urkunde vom Deutschen Judo‐Bund.  

Das Schöne an dieser Breitensportaktion ist, dass wirklich jeder entsprechend seiner  

Begabung Punkte sammeln kann. Wer im Budo‐Wettkampf verliert kann dafür vielleicht 

besser Laufen, Werfen, Springen oder KREATIV sein. Woher die Punkte kommen ist egal.  

Dabei sein ist alles. 

Wer Lust hat, dieses Jahr Safari‐Teilnehmer zu werden, bringt bitte den anhängenden  

Anmeldeabschnitt ausgefüllt, zusammen mit der Teilnahmegebühr von 25,00 €,  

ins nächste Training mit. 

Bitte nicht vergessen,  

denn alle „SAFARIS“ müssen dem DJB gemeldet und im Voraus bezahlt werden. 



 

Nähere Informationen 

Familie AKTIV – Sport, Spiel & more 

Am Samstag, den 15. Juli 2023 veranstalten wir, jedoch nur bei genügend Anmeldungen, 

direkt im Anschluss an die Safari‐Leichtathletik, 

ab 13:00 Uhr auf dem Schul‐ und Sportgelände rund um die Thomas‐Nast‐Grundschule,  

unsere großes Familie AKTIV ‐ Gaudi‐Spielfest mit Jux‐Disziplinen.  

Nachdem unsere letzte Jux‐Olympiade schon einige Jahre her ist, starten wir nun  

auf Wunsch vieler langjähriger Mitglieder, nach altbewährtem Muster, einen neuen Versuch 

und hoffen, viele Teilnehmer zu motivieren, damit eine Durchführung möglich ist. 

Das letzte Jahr vor Corona haben sich leider nur vier mutige Familien / Gruppen angemeldet,  

so dass die Veranstaltung leider nicht durchgeführt werden konnte. 

Teilnehmen kann jeder, ob groß, ob KLEIN, ob jung oder alt. 

Es erwartet Euch ein grenzenloses Vergnügen beim Kampf der Generationen. 

Nicht nur unsere Judokinder, nein, auch die Eltern und Geschwister sind angesprochen,  

bei dieser „GAUDI“ mitzumachen.  

Auch „nichtjudokanische“ Freunde können mitgebracht werden.  

Angetreten wird in Familienteams (Freunde als Unterstützer erlaubt)  

mit mindestens zwei und maximal sechs Personen.  

Jedes Team geht mit der Durchschnittspunktzahl in die Wertung. 

Startgeld 5,00 € pro gemeldeter Person. 

Es gibt URKUNDEN und MEDAILLEN für ALLE, die drei „besten“ Teams  

werden zusätzlich mit einer Bronze‐, Silber‐ oder Goldmedaille ausgezeichnet. 

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und ganz viele Anmeldungen,  

denn nur dann können wir den geplanten Rahmen durchziehen. 

Vor allem sind wir darauf gespannt, ob sich, wie damals, wieder genauso viele Eltern trauen, 

in den gleichen Disziplinen gegen ihre Kinder anzutreten. Spaß macht es den Kindern  

bestimmt, auch ihre Eltern einmal im „Gaudi‐Wettbewerb“ zu erleben. 

An der letzten stattgefundenen Olympiade nahmen über 150 „Gaudi‐Fans" teil. 

Anmeldungen und Startgelder, bitte im Training abgeben. 

Im Voraus wünschen wir schon allen Teilnehmern viel Vergnügen. 



 

Nähere Informationen 

JUDO‐SPORTABZEICHEN 2023 

Alle Judokas der Jahrgänge 11 und älter (11, 10, 09, 08, 07, 06, usw.)  

können das Judo‐Sportabzeichen erwerben. 

Auch dies ist eine Breitensportaktion des Deutschen Judo‐Bundes,  

wobei Leistungen in den Bereichen  

Judo‐Fitness, Kraftausdauer, Beweglichkeit, Gewandtheit und Judo‐Kreativität  

zu erbringen sind. 

Jeder Sportabzeichen‐Teilnehmer erhält beim Jahresrückblick  

ein Stoffabzeichen und eine Urkunde des DJB.  

Die Stoffabzeichen werden durch die Anzahl der  

Wiederholungen des Judo‐Sportabzeichens bestimmt. 

Bronze = 1.‐3. Teilnahme 

Silber = 4.‐5. Teilnahme 

Gold = ab 6. Teilnahme 

Für die Leistungsnachweise steht folgender Termin zur Verfügung: 

Samstag, den 13. Mai 2023 – Beginn: 09:00 Uhr: 

in der Gymnastikhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule 

Bereich Fitness 

Bereich Kraftausdauer 

Bereich Gewandtheit 

Bereich Geschicklichkeit 

Bereich Kreativität / Kata 

Bitte bringt den anhängenden Abschnitt ausgefüllt, zusammen mit der  

Teilnahmegebühr von 15,00 € ins nächste Training mit. 

Bitte nicht vergessen,  

denn alle „JSPA´ler“ müssen dem DJB gemeldet und im Voraus bezahlt werden. 



 

Nähere Informationen 

VEREINSMEISTERSCHAFTEN 2023 

In diesem Jahr finden unsere Vereinsmeisterschaften am Sonntag, 14. Mai 2023 
um 09:00 Uhr statt. Veranstaltungsort ist die Turnhalle der Thomas‐Nast‐Grundschule. 

Teilnehmen kann JEDER Judoka des Vereins. 

Die Einteilung der Wettkämpfer und Wettkämpferinnen erfolgt im 4er‐Pool‐System, 
nach Gewicht und Erfahrung, so dass kein „Leichter“ gegen einen „Schweren“ und kein 
„Anfänger“ gegen einen „Fortgeschrittenen“ antreten muss. 

Die Bewertung erfolgt Altersklassengerecht. 

Judokas der Jahrgänge 2018 ‐ 2012 werden im 20‐Punkte‐Addier‐System bewertet,  
welches als Vorbereitung für unsere U8 (Jg. 16+17+18) / U10 (Jg. 14+15+16) /  
U12 (Jg. 09+10+11) Turniere optimal ist.  

Die Altersklassen U15 und U18 kämpfen ebenfalls im Pool‐System, jedoch nach den 
jeweils gültigen Wettkampfregeln. 

Alle „Jüngeren“ Wettkampfanfänger haben die Möglichkeit, sich aus den Reihen der 
schon wettkampferfahrenen „Älteren“ einen Paten auszusuchen, welcher sie dann im 
weiteren Wettkampfgeschehen betreut. 

Alle Judokas, die noch nicht im Besitz des weiß‐gelben Gürtels sind, dürfen selbst‐ 
verständlich auch teilnehmen. Sie werden jedoch ihre Wettkämpfe aus dem Kniestand, 
also am Boden (Bodenrandori) austragen.  

Die Vereinsmeisterschaften sind ein guter Einstieg ins Wettkampfgeschehen außerhalb 
der eigenen Judogruppe. Je mehr Judokinder mitmachen, desto optimaler können wir die 
Gruppen einteilen und damit schöne, spannende und lehrreiche Wettkämpfe versprechen. 

Im Vordergrund dieser Vereinsmeisterschaften soll nicht unbedingt der Erfolg des  
Einzelnen, sondern die Freude am Wettkampf stehen. Alle starten unter dem Motto: 
„Dabei sein ist alles“, denn gewinnen tut jeder, allem Voraus an Erfahrung. 

Jeder Wettkämpfer erhält bei der Siegerehrung eine Urkunde und eine Medaille  
(Gold, Silber und Bronze), die besten Techniker pro Gruppe einen Pokal. 

Da der Termin auf einen Sonntag fällt, hoffen wir, dass viele daraus einen Familientag  
machen und als Zuschauer und Daumendrücker mitkommen.  
Die Halle wird bewirtet, so dass für das leibliche Wohl bestens gesorgt ist.  
Backfreudige Mütter und Väter werden rechtzeitig gebeten, uns wieder mit einer Kuchen‐
spende zu unterstützen oder einen Salat zu machen. 

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, werden wir einen ungefähren Zeitplan erstellen, 
wann die verschiedenen Wettkampfgruppen an die Reihe kommen. 

Deshalb ist es wichtig, dass die anhängende Anmeldung wieder ausgefüllt,  
zusammen mit der Teilnahmegebühr von 10,00 €, an uns zurückgegeben wird.  

Keine Angst für alle, die in diesem Jahr zum ersten Mal mitkämpfen.  
Jeder hat einmal angefangen.  
Für jeden ist es irgendwann das erste Mal. Wir werden die Zeit bis zu den Wettkämpfen 
noch intensiv dazu nutzen, um alle gut vorzubereiten in Sachen Wettkampfordnung,  
Wettkampfregeln, Wettkampfablauf usw.  
Wir hoffen auf eine supertolle Teilnehmer‐Resonanz. 

An dieser Stelle wünschen wir jetzt schon allen TeilnehmerInnen viel Erfolg.



 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 

 

Bitte pro KIND  

eine ANMELDUNG verwenden 

 

ANMELDUNGEN 

bitte heraustrennen 

und  

zusammen mit der TEILNAHMEGEBÜHR 

ins nächste TRAINING mitbringen 



 

       JUDOKAN LANDAU e.V. 
 

Geschäftsstelle: Anita Busch, Am Wiesental 9, 76829 Landau, 
 FON 06341‐54230, FAX 06341‐54231 

Banken: Sparkasse SÜW Landau, Kto: 35 039 999, BLZ  548 500 10,  
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ANMELDUNG 

Anmeldung und Zahlung bis spätestens  22. April 2023 

Ich melde mich hiermit verbindlich für folgende Veranstaltungen an: 

NAME:                            

VORNAME:                          

geb. :               Gürte l :            

Trainingstag:            Uhrzeit:           

  JUDO‐SAFARI – Jahrgänge 09 und jünger      (Teilnahmegebühr: 25,00 €) 

  JUDO‐SPORTABZEICHEN – Jahrgänge 11 und älter  (Teilnahmegebühr: 15,00 €) 

  VEREINSMEISTERSCHAFTEN ‐ ALLE      (Teilnahmegebühr: 10,00 €) 

Teilnahmegebühr von:          entrichtet am:          

                        ____     
Unterschrift des Teilnehmers            Unterschrift eines Erziehungsberechtigten   
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ANMELDUNG 

Anmeldung und Zahlung bis spätestens 26. Mai 2023  (Sommerferien) 

 „Familie AKTIV“ 
Sport, Spiel & more 

am Samstag, den 15. Juli 2023 ab 13:00 Uhr  

in und um die Thomas‐Nast‐Grundschule 

Spiele für groß und KLEIN ‐ für jung und alt 

Startgeld: 5,00 € pro gemeldetem Teilnehmer 

Ich/wir mache(n) mit:    TEAM‐Name:                

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

Name, Vorname:            Geburtsdatum:         

                             
Ort, Datum            Unterschrift einer(s) Erziehungsberechtigten 

  



 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


