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Selbstbehauptung und Gewaltpravention durch Judo beim JUDOKAN LANDAU

Kinder machen ,JUDO" um zu lernen, sich zu behaupten und durchzusetzen.

Durch Werte, Normen, Regeln und Rituale, die zum Judo gehoren, wird das Selbstbewusstsein und
das Selbstwertgefiihl der Kinder gesteigert und sie werden dadurch in ihrer Personlichkeit gestarkt.

Denn:
»SELBSTBEWUSSTE Kinder sind STARKE Kinder”
Ebenso ist es wichtig fur Kinder, sich bewusst und kérperwahrnehmend zu entwickeln.

» Judo fordert all diese Eigenschaften, welche in einer gesunden Entwicklung fiir Kinder wichtig sind!
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Selbstbeherrschung  ilfsbereitschaft

Falls Euch der Judosport interessiert, findet I|hr weitere Infos unter www.judokan.de
oder bei der Geschiftsstelle des Vereins, Anita Busch, Tel. 06341-54230 / info@judokan.de.

Die Judo- Selbstbehauptungs- und Gewaltprdventions- Kurse beginnen am:
Donnerstag, 08. Februar 2024 um 16:00 Uhr flr Kinder von 5-6 Jahren
Freitag, 09. Februar 2024 um 14:30 Uhr fiir Kinder ab ca. 7 Jahre

Kursleiter ist der Sporttherapeut, Sport- und Gymnastiklehrer, Judo-, Selbstbehauptungs- und
Gewaltpraventionslehrer Thomas Foéllinger, 6. Dan Judo.



