Selbstbehauptung

Wann:

Zeit:

Wo:

Dauer:
Kosten:

Referenten:

JUDO - VERBAND

Selbstverteidigung

&
gewalt‘f)'cc'ivention

m
Judokan Landau

Einfiihrungs-Seminar: (28)

Donnerstag, 07. Marz 2024

20:00 Uhr — 21:30 Uhr

Gymnastikraum der Thomas-Nast-Grundschule

Albrecht-Diirer-Str. 3, 76829 Landau
20 Lerneinheiten & 45 Minuten
150,00 €

Thomas Follinger
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